POLIFENOLE W ZYWIENIU CZLOWIEKA: FAKTY I MITY

AMG)

SZKOLENIA

Szkolenie online, 16 maja 2024 r.
Kod szkolenia: M2437W

Polifenole, jako grupa bioaktywnych zwigzkéw wystepujacych w roslinach, odgrywaja wazng role
w zdrowym zywieniu cztowieka. Ich réznorodno$¢ i potencjalne korzysci zdrowotne staty sie tematem
intensywnych badan w dziedzinie Zywienia i dietetyki. Wraz ze wzrostem zainteresowania spotecznego
zdrowym stylem Zycia, polifenole zyskujga na znaczeniu jako potencjalne czynniki wspomagajgce
utrzymanie dobrej kondycji organizmu. Jednak wraz z rosnaca popularnoscig pojawia sie réwniez wiele
mitow i dezinformacji dotyczacych roli polifenoli w diecie cztowieka.

Celem szKkolenia jest rzetelne przedstawienie faktow i mitow dotyczacych roli polifenoli w zywieniu
czlowieka, uporzadkowanie wiedzy naukowej i wyeliminowanie dezinformacji. Poprzez analize
najnowszych badan naukowych oraz obiektywne podejscie do dostepnej literatury chcemy dostarczy¢
kompleksowego spojrzenia na wpltyw polifenoli na zdrowie ludzi. Pragniemy rozwiaé ewentualne
niejasnosci i dostarczy¢ solidnej podstawy naukowej, umozliwiajagcej Swiadome podejmowanie decyzji
dotyczacych diety oraz korzystania z potencjalnych korzysci zdrowotnych ptynagcych ze spozycia zywnosci
bogatej w polifenole. Uczestnicy beda mieli okazje zglebi¢ wiedze na temat polifenoli, ich wptywu
na zdrowie czlowieka oraz praktycznych aspektow ich zastosowania w Zywieniu.

PROGRAM

Struktura i klasyfikacja polifenoli

Naturalne Zrédta polifenoli w diecie

Dziatanie przeciwutleniajgce polifenoli i ich wptyw na zdrowie

Wplyw przetwarzania zywno$ci na zawarto$¢ polifenoli

Rola polifenoli w profilaktyce chordb, ze szczegélnym uwzglednieniem choroby Alzheimera

Fakty i mity dotyczace polifenoli w Zywieniu cztowieka - wykorzystanie modeli in vitro do badania
biodostepnosci polifenoli

S T o D

N

Nowoczesne podejscia do formutowania Zywnosci z dodatkiem polifenoli
8. Tworzenie przepiséw kulinarnych z uwzglednieniem polifenoli

9. Perspektywy wykorzystania polifenoli w zZywieniu cztowieka

10. Konsultacje, dyskusja

WYKEADOWCY

1. Ekspert w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki, technologii Zywnosci i biotechnologii, nauczyciel akademicki
z wieloletnim stazem. Specjalizuje sie w klasycznej i instrumentalnej analizie sktadnikéw zywnos$ci, w szczegélnosci
zwigzkéw polifenolowych, terpenowych i alkaloidow. We wspotpracy z osrodkami naukowymi w kraju i na $wiecie
bada surowce spozywcze oraz indywidualne zwigzki wykazujace dziatanie przeciwutleniajgce, przeciwrodnikowe,
przeciwzapalne i przeciwnowotworowe, ze szczegélnym uwzglednieniem choréb neurodegeneracyjnych
w o$rodkowym uktadzie nerwowym, zwlaszcza choroby Alzheimera. Najwiekszym osiagnieciem w tej tematyce
jest produkcja autorskich preparatéw roslinnych o dziataniu przeciwutleniajgcym i przeciwnowotworowym.
Jego dorobek naukowy obejmuje ponad 120 recenzowanych prac naukowych, 3 patenty krajowe i 2 zgloszenia
patentowe. W dwoch ostatnich edycjach (2022 - 2023 r.) ujety w rankingu Uniwersytetu Stanforda, obejmujacym 2%
najczesciej cytowanych naukowcow na Swiecie (Top 2% Scientists Worldwide by Stanford University).
Doswiadczony wyktadowca.



2. Specjalista w zakresie zywienia cztowieka i analizy sktadnikow zywnos$ci, wieloletni nauczyciel akademicki.
W pracy zawodowej koncentruje sie na precyzyjnym oznaczaniu sktadnikéw bioaktywnych w zywnos$ci za pomoca
metod instrumentalnych, ze szczegélnym uwzglednieniem zwigzkéw polifenolowych, terpenoidéow i alkaloidéw.
W Scistej wspétpracy z ré6znymi osSrodkami naukowymi w kraju i za granica prowadzi badania dotyczace produktow
takich jak zywno$¢ i ziota i wystepujacych w nich zwigzkéw, ktére wykazuja dzialanie przeciwutleniajace,
przeciwrodnikowe i przeciwnowotworowe. Ponadto, w obszarze nanoczastek prowadzi badania dotyczace interakc;ji

miedzy E171/TiO2 NPs a sktadnikami produktéw spozywczych oraz ich wptywu na mikrobiote cztowieka.
Doswiadczony wyktadowca.

INFORMACJE ORGANIZACY]JNE
SZKOLENIE ONLINE
ZAJECIA W GODZINACH: 9:00 - 15:00.

CENA SZKOLENIA: 700 zt netto; 650 zt netto - dla statych klientéw oraz przy zgtoszeniu przynajmniej dwoch oséb z firmy.
CENA OBEJMUJE: udzial w zajeciach dla 1 osoby, materialy szkoleniowe w wersji elektronicznej,
zaswiadczenie ukonczenia szkolenia, zapewnienie platformy szkoleniowej i dostepu do szkolenia w czasie
rzeczywistym, mozliwo$c¢ skorzystania z panelu dyskusyjnego dla wszystkich uczestnikow (obraz + dzwiek) w trakcie
szkolenia, wsparcie techniczne realizowane telefonicznie lub w formie czatu podczas i przed szkoleniem.

Stawka VAT: 23%.
Szkolenie finansowane w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych jest zwolnione od podatku VAT.



