
GGEEOOTTEECCHHNNIIKKAA  WW  PPRRAAKKTTYYCCEE::    

OODD  OOPPTTYYMMAALLIIZZAACCJJII  PPRROOJJEEKKTTUU  DDOO  BBEEZZPPIIEECCZZNNEEJJ  RREEAALLIIZZAACCJJII;;  

ĆĆWWIICCZZEENNIIAA  

  
Miejsce i termin szkolenia: Zakopane, 20 – 23 października 2026 r.                                                                                       

Kod szkolenia: P2659 

  

Szkolenie kierujemy do wszystkich uczestników procesu budowlanego – szczególnie do inwestorów, 
projektantów konstrukcji, inspektorów nadzoru oraz urzędników administracji. 
 
Szkolenie przygotowuje do praktycznego wykorzystania nowoczesnych technologii wzmacniania 
podłoża na każdym etapie inwestycji – od projektowania, przez wykonawstwo, aż po kontrolę 
jakości. Uczestnicy zyskają biegłość w poruszaniu się po wymaganiach prawnych i normowych. 
Przede wszystkim jednak nauczą się wybierać optymalne metody wzmacniania podłoża, co zapewni 
bezpieczną i efektywną realizację prac. 
 
Szkolenie kompleksowo omawia proces projektowania geotechnicznego. Przeprowadzimy uczestnika 
przez każdy etap inwestycji: od poprawnego zaplanowania i wykonania badań podłoża, przez dobór 
właściwej technologii wzmocnienia gruntu (z uwzględnieniem stanów SGN i SGU), aż po procedury 
odbiorowe. W trakcie szkolenia omówimy kluczowe zagadnienia w oparciu o rozporządzenie w sprawie 
ustalania geotechnicznych warunków posadawiania obiektów budowlanych (Dz.U. 2012 poz. 463), 
zapisy Eurokodu 7 oraz obowiązujące normy wykonawcze. Teorię poprzemy praktycznymi przykładami 
projektowymi oraz wykonawczymi. Uczestnicy zapoznają się również z podstawami mechaniki gruntów, 
skupiając się na obliczaniu fundamentów bezpośrednich oraz osiadań podłoża. 
 
Każdy blok tematyczny zostanie podsumowany studiami przypadku i/lub ćwiczeniami, w których 
uczestnicy aktywnie będą rozwiązywać wybrane zagadnienia z dziedziny geotechniki. 
 
 
Uczestnik po szkoleniu: 
• rozróżnia kategorie geotechniczne obiektów budowlanych, 
• dobiera kategorie geotechniczne odpowiednie dla danego obiektu budowlanego, 
• analizuje wymagania normowe dotyczące rozpoznania podłoża dla różnych obiektów budowlanych, 
• planuje zakres oraz głębokość badań geotechnicznych wg wytycznych Eurokodu 7, 
• oblicza nośność fundamentów bezpośrednich oraz osiadania, 
• projektuje wymiary fundamentów bezpośrednich z uwagi na kryterium nośności oraz osiadań podłoża, 
• charakteryzuje sposoby wzmocnienia podłoża oraz głębokiego fundamentowania, 
• planuje zastosowanie określonej technologii wzmocnienia podłoża w odniesieniu do rodzaju 

obiektu budowlanego oraz warunków gruntowych, 
• definiuje różne sposoby obliczania nośności pali fundamentowych w zależności od wymagań 

oraz z uwzględnieniem postanowień normowych, 
• rozróżnia sposoby obliczania nośności pali, 
• uzasadnia dobór metod robót ziemnych i geotechnicznych pod kątem zapewnienia bezpieczeństwa, 
• opracowuje plany bezpiecznego prowadzenia robót ziemnych i geotechnicznych, eliminując ryzyka 

budowlane. 
 

 
PROGRAM 

 
Dzień pierwszy 
 
1. Znaczenie geotechniki w procesie budowlanym; czy każdy projekt potrzebuje geotechnika 

2. Zagadnienia prawne oraz normowe: ustawy, rozporządzenia, normy 



3. Rola projektu geotechnicznego w procesie inwestycyjnym 

4. „Czytamy Eurokod 7”, czyli wyjaśnienie wymagań normowych dotyczących projektowania w praktyce 

5. Rozpoznanie podłoża gruntowego: 
• rodzaje badań, zakres, interpretacja, 
• wiercenia w gruncie i skałach,  
• sondowanie dynamiczne, CPTU oraz inne metody badań, 
• przykłady prawidłowego i błędnego rozpoznania podłoża – korzyści oraz konsekwencje. 

Ćwiczenie – planowanie badań podłoża na przykładach projektowych, dobór właściwych metod, 
dyskusja z uczestnikami. 

6. Podstawy mechaniki gruntów: obliczenia nośności oraz osiadań podłoża gruntowego 

7. Niekorzystne warunki gruntowe - jak sobie z nimi radzić 

8. Przegląd technologii wzmacniania podłoża, przedstawienie zakresu zastosowania każdej z technologii, 
podstaw projektowania, kryteriów wyboru oraz mocnych stron: 
• wymiana gruntu,  
• metody dynamiczne: zagęszczanie impulsowe, zagęszczanie dynamiczne,  
• metody konsolidacyjne: przeciążenia, dreny pionowe,  
• metody wibracyjne: kolumny żwirowe, wibroflotacja,  
• kolumny DSM,  
• kolumny przemieszczeniowe. 

Studium przypadku – zasady stosowania wybranych technologii wzmacniania podłoża 
 
 
Dzień drugi 
 

9. Przegląd technologii palowych, przedstawienie zakresu zastosowania każdej z technologii, 
podstaw projektowania, kryteriów wyboru oraz mocnych stron: 
• przemieszczeniowe,  
• prefabrykowane,  
• wielkośrednicowe,  
• CFA,  
• mikropale, 
• inne. 

Studium przypadku – zasady stosowania wybranych technologii palowych 

Ćwiczenie – dobór optymalnej technologii wzmocnienia podłoża dla przykładów projektowych, 
omówienie zastosowanych wyborów, dyskusja z uczestnikami 

10. Obliczanie nośności pali fundamentowych: 
• metody z normy PN-B-02482:1983, 
• metody zalecane przez Eurokod 7, 
• rola i znaczenie próbnych obciążeń statycznych w projektowaniu pali, 
• przykłady obliczeniowe. 

Ćwiczenie – obliczanie nośności fundamentów palowych dla zadanych warunków brzegowych, 
dyskusja z uczestnikami 

11. Osiadania fundamentów palowych: omówienie metod uproszczonych oraz zaawansowanych modeli 
obliczeniowych 

12. Bezpieczeństwo prac geotechnicznych oraz prac ziemnych: 
• wymagania prawne i normowe,  
• omówienie przykładów praktycznych, 
• platformy robocze dla specjalistycznych prac geotechnicznych. 

13. Konsultacje, dyskusja 

14. Ocena efektywności szkolenia (test) 

 
 



WYKŁADOWCA 

Maciej Król – projektant konstrukcji geotechnicznych z wieloletnim stażem. Członek DOIIB, uprawnienia 

do projektowania i kierowania robotami budowlanymi bez ograniczeń, specjalizacja geotechnika. Autor i współautor 

projektów wzmacniania podłoża, fundamentowania palowego, zabezpieczeń głębokich wykopów, ochrony sąsiedniej 

zabudowy, stateczności skarp, ekspertyz technicznych. Doświadczony trener z zakresu szkoleń geotechnicznych, 

kilkadziesiąt godzin autorskich wykładów i szkoleń przeprowadzonych dla członków Polskiej Izby Inżynierów 

Budownictwa. Gościnnie prowadzi wykłady dla studentów budownictwa. Autor publikacji naukowych oraz artykułów 

problemowych w czasopismach branżowych (Przegląd Budowlany, Materiały Budowlane, Geoinżynieria Drogi Mosty 

i Tunele, Nowoczesne Budownictwo Inżynieryjne). Prelegent na ogólnopolskich i międzynarodowych konferencjach 

naukowo – technicznych. 

 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 

ZAKWATEROWANIE: 20 października od godz. 16:00; ROZPOCZĘCIE ZAJĘĆ: 21 października o godz. 8:30;   

CZAS TRWANIA ZAJĘĆ: 18 godz. akademickich; ZAKOŃCZENIE SZKOLENIA: 23 października o godz. 11:00. 

 

CENA SZKOLENIA:  

2750 zł netto – zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym; 

3200 zł netto – zakwaterowanie w pokoju 1-osobowym (ilość miejsc ograniczona); 

120 zł netto – zniżka dla stałych klientów oraz przy zgłoszeniu przynajmniej dwóch osób z firmy. 

CENA OBEJMUJE: udział w zajęciach, wsparcie poszkoleniowe, materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej, 

zaświadczenie ukończenia szkolenia, zakwaterowanie (trzy noclegi), pełne wyżywienie od kolacji w dniu przyjazdu 

do śniadania w dniu wyjazdu. 

CENA NIE OBEJMUJE: kosztów dojazdu/powrotu uczestnika, opłaty parkingowej oraz żadnych innych kosztów 

nie wyszczególnionych powyżej. 

 

Stawka VAT: 23% 

Szkolenie finansowane w co najmniej 70% ze środków publicznych jest zwolnione od podatku VAT. 


